
Zonas para el cuidado de un catéter de Foley  
Nombre: __________________________________________   Fecha: ____________________ 

  

Zona VERDE: Todo Claro 
• La orina es amarilla clara sin olor  

• Hay por lo menos 1/4 taza de orina cada hora 

• Ningún dolor, picazón, ardiente o drenaje cerca o en el sitio de salida  

de un catéter Foley  

• La temperatura es 98.6° o menos por via oral 

Zona Verde significa: 
• Continúe con buena higiene personal  

• Limpie y/o cambie los bolsos y la tubería  

de un catéter Foley 

• Mantenga todas las citas médicas 

 

Zona AMARILLA: Precaución 
•  La Sonda Foley ha caído hacia fuera  

•  La orina está nublada y/o tiene un olor leve  

•  Aumento en dolor, picazón, ardiente o en el sitio de salida  

de un catéter Foley 

•  Una sensación de plenitud de la vejiga y/o poco o nada de orina  

en el bolso de drenaje  

•  La orina se está escapando, la cama y/o las ropas están mojadas  
•  El color de la orina es oscuro y parece té  
•  La temperatura es 100.5° por via oral 

Zona Amarilla significa: 
• Sus síntomas indican que usted puede tener una 

infección de la zona urinaria 

 

              Llame a su médico 

                

Médico: _________________________________ 

Número: __________________________________ 

 

 

Zona ROJA: Alerto Médico 
• La orina está muy nublada y/o tiene un mal olor fuerte  

• Dolor constante, picazón, ardiente o drenaje cerca o en el sitio de salida  

de un catéter Foley 

• Dolor  y/o una sensación de plenitud de la vejiga en la parte más inferior  

de su estómago  

• Ninguna orina en el bolso  

• Sangre en su orina  

• La temperatura está sobre 100.5° por via oral  

Zona Roja significa: 
Esto indica que usted necesita ser evaluado por un 

médico inmediatamente 

 

 

 

               Llame a su médico inmediatamente 

Médico:        

Número:        
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